Инструктаж «Осторожно: тонкий осенний лёд»

1. Почему осенний лёд опасен
Осенний лёд в ноябре–декабре, до наступления устойчивых морозов, непрочен. За ночь его скрепляет холод, и он способен выдержать небольшую нагрузку, но днём, прогреваясь от просачивающейся талой воды, становится пористым и слабым — даже при сохранении достаточной толщины. Первый лёд может казаться прочным, но из-за неоднородной структуры и перепадов температур часто не выдерживает даже небольшой нагрузки. Лёд толщиной 3 см не выдержит даже ребёнка. 

2. Какой лёд считается безопасным
· Один человек — толщина не менее 7–10 см, при условии, что устойчивый мороз держался не меньше недели. 
· Группа людей — не менее 10–15 см. 
· Пешая переправа — от 15 см, проезд автомобилей — от 30 см. 
Прочность определяют по цвету: голубой лёд с зеленоватым оттенком — прочный, белый — в 2 раза слабее, а матово-белый, серый или желтоватый — ненадёжный: такой обрушивается без потрескивания. 
Лёд тонок в местах быстрого течения, бьющих ключей и сброса тёплых вод, у камыша, кустов и деревьев, в устьях рек и протоках. Особенно опасен лёд под снегом и у берега. Если выше нуля держится более трёх дней, прочность льда падает на 25%. 

3. Правила поведения на льду
1. На неокрепший лёд не выходить; переходить водоёмы только по оборудованным ледовым переправам. 
2. Не выходить на лёд в темноте, тумане, снегопад и дождь. 
3. Не проверять прочность льда ударом ноги — только палкой (пешней), причём бить лучше сбоку. Если после удара выступила вода — немедленно отходить по своему следу скользящими шагами, не отрывая ног ото льда, расставив их на ширину плеч. admsel.gosuslugi.ru +1
4. Двигаться по проторенным тропам и лыжне, идти поодиночке, сохраняя дистанцию 5–6 метров. 
5. Рюкзак — на одно плечо, чтобы легко сбросить; лыжные палки держать в руках без петель на кистях, крепления лыж расстёгнутыми. 
6. Держаться подальше от промоин, трещин, прорубей, вмёрзших коряг и тёмных пятен на льду. 
7. Не скатываться на санках и лыжах с крутых берегов на неокрепший лёд, не выходить на лёд на мотоциклах и автомобилях вне переправ. 
8. С собой брать прочный шнур 20–25 метров с петлёй на конце и грузом. 
9. Алкоголь на льду — одна из самых частых причин трагедий. 
10. Родители: не отпускать детей на лёд без присмотра. 
4. Если провалились под лёд
· Не паниковать, не барахтаться: наваливаясь на кромку всем телом, вы её обломите. 
· Широко раскинуть руки, чтобы не погрузиться с головой, опереться локтями на лёд и придать телу горизонтальное положение. 
· Осторожно налечь грудью на кромку, забросить одну, затем вторую ногу на лёд. 
· Выбравшись, откатиться от кромки и ползти в ту сторону, откуда пришли, — там лёд уже проверен. 
· Голову на плаву держать как можно выше — до 50–75% теплопотерь приходится именно на неё. 
· Активно плыть к берегу можно, только если он не дальше 40 минут пути. 

5. Если на ваших глазах человек провалился
· Громко крикнуть, что идёте на помощь, и вызвать спасателей: 112 (с мобильного) или 101. 
· Приближаться к полынье только ползком, широко раскинув руки, подложив под себя лыжи, доску или фанеру. 
· За 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, верёвку, шарф или связанную одежду. Подавать руку нельзя — рискуете провалиться сами. gagarin.mos.ru +1
· Вытащив пострадавшего, вместе ползком уйти из опасной зоны, доставить его в тёплое помещение. 

6. Первая помощь пострадавшему
· Снять мокрую одежду, отжать её или переодеть в сухое, укутать одеялом. 
· Если человек в сознании — напоить горячим чаем, прикладывать грелки или бутылки с горячей водой к груди, подмышкам и паху. 
· Нельзя растирать тело и давать алкоголь — это наносит серьёзный вред: при растирании охлаждённая кровь от периферии устремляется к «сердцевине» тела и снижает его температуру ещё сильнее. 
· При отсутствии пульса на сонной артерии — наружный массаж сердца и искусственное дыхание; обязательно доставить в медучреждение. 

7. Время выживания в ледяной воде
При +2…+3 °C вода смертельно опасна уже через 10–15 минут, при −2 °C — через 5–8 минут. Поэтому действовать нужно быстро, но без суеты. 

Главное запомнить: осенний лёд проверяют палкой, а не ногой; на лёд — только днём и не в одиночку; провалился — раскинул руки, наполз грудью, полз по своему следу; спасают с шестом и верёвкой, а не с руки; и никаких «соток» пострадавшему.
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