Что взять с собой
· Пешню или крепкую палку. Ими нужно постукивать лёд перед собой — так вы заранее обнаружите слабые места, которые не всегда видны, особенно под снегом. Категорически нельзя проверять прочность ударом ноги — это частая причина провала. 
· [bookmark: _GoBack]Спасательный шнур. Возьмите прочный шнур длиной примерно 10–15 метров. На одном конце закрепите груз (400–500 г), на другом сделайте петлю. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся, а петля — пострадавшему надёжно держаться. 
· Мобильный телефон. Чтобы в случае необходимости сразу вызвать помощь. 
· Спасательный жилет или нагрудник — дополнительная мера безопасности. 
Как вести себя на водоёме
· Оцените лёд визуально. Прочный лёд обычно прозрачный, с зеленоватым или синеватым оттенком. Лёд белого, матово-белого, серого или жёлтого цвета — ненадёжный, он может обрушиться без предупреждающего треска. 
· Выбирайте безопасные места. Крепче лёд у берега. Ослаблен он в местах с быстрым течением, у свай, опор, деревьев, в зонах с торчащей растительностью (камыш, осока), там, где в водоём впадают ручьи или выходят родники, а также там, где есть толстый слой снега. 
· Не выходите на лёд в сложных условиях. Избегайте тёмного времени суток, тумана, снегопада или дождя — в такую погоду риск ошибиться с оценкой ситуации выше. 
· Если идёте не один: соблюдайте дистанцию между рыбаками (примерно 3–5 метров), чтобы не создавать избыточную нагрузку на один участок. Не собирайтесь большой группой в одном месте. 
· При движении наметьте маршрут заранее. Если лёд начинает потрескивать или появляются трещины — осторожно поверните обратно и возвращайтесь скользящими шагами по своему следу, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч (так нагрузка распределяется равномернее). 
· При ловле рыбы не бурите много лунок на ограниченном участке — это ослабляет лёд. Не делайте лунки на тёмном или водянистом льду. 
· Откажитесь от алкоголя. На морозе спиртное создаёт ложное ощущение тепла, притупляет реакцию и повышает риск несчастного случая. 
Что делать, если вы провалились под лёд
· Не паникуйте. Не делайте резких движений, глубоко и медленно дышите. 
· Раскиньте руки в стороны, чтобы не погрузиться с головой, и постарайтесь зацепиться за кромку льда. 
· Придайте телу горизонтальное положение (по направлению течения) и осторожно налегите грудью на край льда. Поочередно забросьте на лёд сначала одну, затем другую ногу. 
· Выбравшись, не вставайте. Откатитесь, а затем ползите в ту сторону, откуда пришли — там лёд уже проверен на прочность. 

Если помощь нужна другому
· Сообщите пострадавшему, что вы идёте на помощь — это придаст ему сил. 
· Не подходите к полынье стоя — так вы увеличите нагрузку на лёд и сами рискуете провалиться. Лучше подползти по-пластунски. 
· За 3–4 метра бросьте пострадавшему верёвку, шарф, доску или другое подручное средство. 
· Если вы не один, лягте на лёд цепочкой, взяв друг друга за ноги, и двигайтесь к пролому. 

